
Учебный план 

Учебный план работы (ОД) с воспитанниками от 1 года 6 месяцев до 2 лет 
 

Направление развития /игры-занятия Периодичность 
(в неделю/в месяц/в год) 

Физическое развитие: 

− Физическое развитие 
2/8/72 

Познавательное развитие:  

− Познавательное развитие 1/4/36 

− Экологическое воспитание 0,5/2/18 

− Занятие с дидактической куклой 1/4/36 

− Игра-занятие-дидактическая игра 1/4/36 

Речевое развитие: 

− Речевое развитие 
1/4/36 

Художественно-эстетическое развитие:  

− Конструирование 1/4/36 

− Музыкальное 2/8/72 

− Приобщение к искусству 0,5/2/18 

Итого 10/40/360 

 
Учебный план работы (ОД) с воспитанниками от 2 до 3 лет 

 

 

Направление 

развития 

 

Виды деятельности и 

культурных практик 

 
Игры-занятия 

 

Периодичность 

(в неделю/в 

месяц/в год) 

Физическое 

развитие 

Двигательная 
деятельность 

Физическая культура 
в помещении 

2/8/72 

Речевое развитие 
Коммуникативная 
деятельность 

Развитие речи 1/4/36 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Познавательное 

развитие 
1/4/36 

Математические 
представления 

1/4/36 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

Лепка 0,5/2/18 

Аппликация 0,5/2/18 

Рисование 1/4/36 

Музыкальная 
деятельность 

Музыка 2/8/72 

Конструктивно- 

модельная 
деятельность 

 

Конструирование 

 

1/4/36 

ИТОГО   10/40/360 



 

 

Учебный план работы (ОД) с воспитанниками от 3 до 7 лет 

 
ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
Образовательная 

область 

Виды деятельности 

и культурных 

практик 

 

ООД 

Периодичность (в неделю/в месяц/в год) 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 
Подготовительная 

группа 

Обязательная часть 

«Физическое 

развитие» 

Двигательная 

деятельность 

Физическая культура в помещении 3/12/108 3/12/108 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура на воздухе 0 0 1/4/36 1/4/36 

«Речевое развитие» 
Коммуникативная 
деятельность 

Развитие речи 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

 

 

 

«Познавательное 

развитие» 

 

 

 
Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

 
Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ознакомление с 

предметным и 
социальным 
окружением 

 
0,75/3/27 

 
0,5/2/18 

 
0,5/2/18 

 
0,5/2/18 

Ознакомление с 
миром природы 

0,25/1/9 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Развитие познавательно- 
исследовательской деятельности 

0 0 0,5/2/18 0,5/2/18 

 
«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Изобразительная 
деятельность 

Рисование 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Лепка 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Музыкальная 

деятельность 
Музыка 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие эмоционально-личностной 

сферы и коммуникативных навыков 

0 0 0,5/2/18 
 

0,5/2/18 

Итого 10/40/360 10/40/360 13/52/468 14/56/504 

 


